Runenjprud

(in der Runenreihe des Fudork)

fur die meditative Praxis oder als Lied beim Runentanz

Fa / Ur / Dorn/ Os / Rit / Kan
Hagall / Nod / s/ Ar / Sol / Tyr
Bar / Lif / Yr / Man / Eh / Gebo

Frei urjtandet, drangend, ordnend, richtend und kreativ handelnd im
Nornennet - mein Id). / 1) ahne segendvoll tragend, das Beenden
und Beginnen, im Leben von Yggdrajil und Menjdheit, erlebend das
God

oret urjtandet, drangend, ordnend, richtend und freativ Handelnd im
ornendiess - mein Jdh.

Erklarung:

Piein gefamted Sein (Fdh) ijt frei, ed entjtammt (urjtdndet) der Gottheit (dem
Grollen Leben), e3 it jtarf und eigenjtandig (drangend) und ordnet die Cindriicte
von Aufen und Innen. €3 ridtet (richtungsgebend, ausdrichtend) und es handelt
fhopferijch (kreativ) im Sdicjaldnes, alsd Teil ded Nepes.

S ahne jegendvoll tragend, das Beenden und Beginnen, im Leben
von Ygadrafil und Menjdheit, erlebend das Ganze

Erklarung:

MNiein Fh ahnt (erlebt in der Wabhrnehmung jeinesd aftiven Seelenanteild — Adr-
Rune) jegen3voll (die Sol — Rune ijt aud) die Sal — Rune, aljo die Heil(ungs)
rune, welde Heil und Segen jpendet) (mit)tragend, den Wandel (Beenden und
Beginnen) im Leben des Makrokosmos (Yggdrajil) und Mikrokosmos
(Menjchheit). Es erlebt dabei (in diejer ahnungdvollen Wabhrnehmung) das
Ganze (das GroRe Leben) die Gottheit, oder dad God ald unperjdnliches
G Httliche in Welt und Nienid.
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