Der ANlond = eine mannlidhe Gottheit

3n der beutigen Spiritualitat ift der VMond eine Mondin und die Sonne ein Sonneridh = ift diefe Form der
gejdbledhtlichen und aud geiftigen Suordnung die einzig Nogliche?

3n der deutjchen Sprache gibt es eine interefjante Dolaritdt: Der Tag und die Sonne, jorvie die Aadht und
der NMond. Sie erfdheinen wie 3roei Paare, die miteinander ibre Wege geben, und vielleidht roird bier nur
der Dartner verroedhfelt, oenn die DMondin und der Sonnerid) angerufen roerden?

Die Sonne und der Zag

3n unferen Breitengraden rourde die Soune nidyt als VUrfadhe 3erftorerifcher Higge und Ode erlebt, wie fie in
fidlidheren Gegenden rabrgenommen rurde, fondern als Spenderin von Wadrme nady) der Wadlte des
Winters, als belebende Nadyt im Sommer und die Vertiirsung ibres Partners = des Tages = roar WUrfadye
von ZTrauer und Abtivitdt. Vorrdte fiir Venjdh und Tier muften gejammelt und gejcdhiitgt roerden, denn der
Winter roar bier lang und bart.

Su Dul (dem tiirzeften Tag) rourde das Feft des roiederfehrenden Lidhtes gefeiert, im Friibjabr (roenn
Qadht und Tag gleidh lang roaren und der Tag ldnger als die Aacdht 3u roerden begann) gab es die grofen
Frudtbarteitsfefte.

€benjo war die 3eit des langften Tages eine Fejt3eit und die 3eit der Tag und adhtgleiche im Herbit,
nady denen die ladht begann 3u fiegen, rourde ebenfalls begangen. €s find Fejtzeiten, roeldhe das
menjdlidhe Leben, die Semeinfdhaft, exiftensiell betrafen.

Der ldnger erdende Tag, und die damit jtdrfer und Brdftiger roerdende Sonne, begannen im Friibjabr den
Sdnee reg3utauen und die erften Dflansen ftedtten ibre griinen Sprofje aus der Crde. Das Leben erroadte
und die atur begann frudhtbar und jomit Niitterlich 3u roerden.

Nutter Natur, die Crdgottin = nennen wir fie Frigga = hat einen Sobn, Baldur, der Gott des Licdhtes und
jomit des Tages. Diefer oar der Schonfte und Reinfte von allen, aber er mufte jterben (jo roie der Tag
3ur Tag- und adtgleidhe im Herbjt ,ftirbt”) und binunter in das Reidy der Totengdttin fabren. So roie es
der roarme, belle und jcdhone ,Tag” alle Jabre im Winter nadyvoll3ieht. Dann gebt feine Nutter in Trauer
und fie bededt fidh mit einer grofen roeifen Dede.

Sonne, Lidht und Tag geboren 3ujammen und find die VUrjadhe der Friidhte von Nlutter Crde, der
Tagesarbeit (die nur im Qidte mdglidh ijt), der Warme und Sdonbeit. Frudtbarteit, Soziale
Gemeinfdaft, Aderbau und gemeinjame Fefte find Ausdrud roeiblidher Nadht und Wraft und gehoren 3ur
Grofen Ntutter. Die 3abl vier (Vier grofe Sonnenroenden) ijt die Sabl der Sonne, des Tages und des
QRaumes (vier Himmelsrichtungen)

Der Diond und die ladht

Der dgyptifhe Gott der Weisheit und feine griedhijche Cntfprecdhung, Hermes Zrismegiftos, ift der Gott
des Nondes. Audy der madhtigfte Gott im alten Sumer — Sin — ijt der mdnnlihe Gott des Nlondes und
ein Gott der Weisbeit.

Warum Weisheit? Die Aadht 3eigt uns ein rounderbares Sternenmeer, eine riefige Bilderroelt, voller
QRiefen, Sdlangen, Tiere und mand) anderes. Sie beroegen fidh langjam (die fieben fidhtbaren
Planetengétter). Aber der Nond bervegt fidh fchnell, er roandelt fidh, ftirbt und roird roieder neu geboren. Cr
jendet fein Ridht in die adt und erjcheint als die Nadht, die das grofe Veer beberrjcht, deren Sefeze
und Ordnungen fennt — voller Weisheit eben. Die Aftrologie (als erfte Wiffenjchaft) entftand nadts, die
Sdiffe orientierten fih am Sternenbimmel, ebenfo roie die Handler in fremden Gegenden.

Wifjen und Weisheit geboren 3ur Aadht und deren Partner — dem Vlond. Er bringt Ordnung und Sinn
in die Dielfalt, er fendet fein Lidht in die Finfternis, die verbirgt und unbeimlid) ijt. Der Vond madht ,das
Detborgene offenbar”, gibt Sicherheit — roenn er voll und mddhtig ift.

Aber das ift er nidht immer. € ijt Sobn (eumond), Geliebter (Vollmond) und ftertbender Partner
(Altmond) des duntlen Ajpettes der grofen Nlutter. Ver gebornte Gott mit feinem monddbnlidhem
Hirjdygeroeih als Dartner der Grofen Nutter, faft die mannlichen Apette von NMadyt, Herrjchaft, 3eitlicher
Bejdyrantung und Abbdngigteit gut 3ujammen.
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Der germanijdhe Gott Heimdall, der Vater der Nenjdhen, der Begriinder der 3 Stdnde, der von neun
Niittern geborene Waddhter an der Jenjeitsbriide, der mit feinem Nondfidhelabnlidhem Horn vor Gefabren
roarnt — ift ein anderer guter Ausdrud diefer mannlichen Vacdht und Aufgabe.

€benjo der befannte Bezug 3ur roeiblichen Vlenftruation = diefe ift ja tein Ausdrud von Niitterlichteit.
Solange die $rau menjtruiert ift fie empfangsbereit — aljo bereit fiic den mdnnlidhen Dartner. Exft roenn fie
das nidht mebr tut — wird fie entroeder Nutter, oder ift 3ur Geburt nidht mebr fabig. Die Venftruation
3eigt die €mpfangs= und Paarungsgemeinjdaft fiir den mdnnlidhen PDartner, und ift Tein rein ,
innerroeibliche” Rbytbmus.

Die 3abl drei (und die eun) ift die 3abl des Nondes. Drei Tage ift der NVlond in feiner
Sdroar3mondseit nidht 3u jeben. Siebt man diefe von den tnapp dreiffig Aadyten eines Jytlufjes ab, dann
fommt man 3u 27 Tagen. Teilt man diefe durdy die drei Pbajen des Jleumondes, Vollmondes und
Altmondes (3unebmend, voll und abnebmend), dann haben diefe jeroeils neun Mddyte.

Drei und vier ergeben 3ujammen die fieben (Wodhentage) und die 3r06lf (Abjchnitte des Foaditus und des
Erdtreifes)

Sufammenfafjung

Audy roenn es ungerodbulidy ijt, aber fpradhlidh und audy fpirituell ift es moglidh) von einer roeiblicdhen
Sonne und einem mdannlichen NMond 3u fprechen und dabei die mannlichen Afpette des Lichtes und Tages,
joroie die roeiblicdhen der Duntelbeit und der Cinbeit allen Seins auf die jeroeilige Tages3eit anzuroenden.
Der Tag ift der Bereidy des attiven Handeln und der beroufjten Derarbeitung der fozialen und natiirlichen
Umroelt und von daber durdhaus mannlidy 3u jeben. €s ift der Tages- oder Lidhtgott, roeldyer feine 3rodlf
Eutoidlungspbafen, oder Aufgaben entfprechend der 12 Tiertreisseichen durdlauft. Weldhe allerdings am
Tage nidht 3u jeben find, jondern nur in der adht.

Die Aadt ift der Bereidh der Trdume, der verborgenen Welt der Geifter und Triebtrdfte jenfeits der
finnlidhen Wabrnebmung, und jomit die Welt der roeiblidhen Gottin mit ibrem Besug 3ur Seele und den
Nadyten der Aatur. Sie roirtt tiber die Sonne in der atur und jdhafjt die Dhajen der Frudytbarteit und
die Geburt des Tages, weldyer roiederum fein Lidht dem Nlonde gibt, damit diefer ordnend die Fadht
erhellt.

Das Duntel und jomit die Aadt, oder die Grope Nutter, find das Urfpriinglidhe, aus dem das Lidht
geboren rird. Diefes frudytbare Lidht (Sonne) gebiert den Tag, reldher den Nlond als Sobn roieder der
adt 3uriidgibt. Aber ujpriinglidy ift die Aadht die Nutter aller.

Draxis

Wenn der NMond als Gefabrte der Aacht gefeben roird, als eigenftdndiges Wefen, daf dem YWandel von
Geburt, Reifung, und Tod unterroorfen ift, dann beginnt der ytlus mit dem Sdhroarsmond und der
QTeugeburt (oder Auferftebung). E roird geboren und roddst neun Addyte, tommt rodbrend der folgenden
neun Fddte in feine aftive Geftaltungspbaje, um dann rodbrend der legten neun Addhte des Sytlus 3u
reifen und 3u vollenden, durdy Ver3icht und Loslafjen.

Und wenn der ANlond ebenfo als Sobn des Tages roabrgenommen wird, dann ftebt jeder Nondzytlus
unter dem Ajpett des Tyrtreisseidhens (Tiertreiszeidhen), in roeldhem fidhy der Tagesgott gerade befindet
(bei der Geburt)

Qeumond - beginnt (bei dreifigtagiger Phaje) mit der 3roeiten adht nady Schroarsmond oder (bei
neunund3roansigtdgiger) in der acht nadhy Schroarzmond (und dauert neun ddhte). Es ift die Dhaje des
Werdens, der Smpulfe, joroie des Vertrauens in die Kraft und Vadht der Grofen Nutter (Wadht), die
aus ibrem Sternenmeer den Gott geboren hat (Heimdall, der als ein NMondgott angefehen roerden tann,
rourde von neun Yittern aus dem Neere geboren). ,Hoffnung” (eine der drei driftlihen Tugenden) auf
den Wert des ATeuen, auf den Sinn der Smpulfe tann ein mdglicher feelijdher Smpuls fiir diefe Pbafe fein.
Die Mutter mit dem KWind (Patronen, 3fis, oder Naria) ift ein guter bildlicher Ausdrud.

Dollmond = beginnt neun Addhte nach leumond und ift die Feit des Geftaltens und der
Handlungsfabigteit. Die Feit der Poten3 (Jeelijdh, geiftig und trperlidh) und der Eigenjtandigleit. Der
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ANlond ftebt jest feiner Nutter ,gegentiber” = er ift anders, et ift bell, er leudhtet binein in die Duntelbeit
der Madht. 3m driftlihen Vytbos ijt es die Seit 3wijdhen Jordantaufe und dem Einzug in Jerufalem =
die Seit der Lebrtdtigteit, der Wunder und Heilungen (in der Naria teine Bedeutung befitgt) = Das Wort
,Olaube” (die 3roeite dyriftlidhe Tugend) beinbaltet ,vertrauen” und ,fidy auf etroas verlafjen” = auf die im
Nenjdhen wirtjame Wraft, die identijdh mit der Gottbeit ift (Chriftus in uns) = und fann als der
entjprecdhende feelijche Smpuls diefer Phaje gefeben roerdend. Aus diefem Glauben tann dann die Xat
enfteben, reldye die inneren Bilder nady draufen (in die Realitdt) bringt. Der ,Eebornte”, oder audy der ,,
Getronte” = aljo der Wonig — als eigenftdandiger, uftooller und handlungsfabiger Mann, Wnnen bier als
Bild verroendet roerden.

Altmond = bat aud) eine Dauer von neun Addten. Wer fein Jiel erreidht bat Tann loslafjen, fidh damit
verbinden. Kann auf ein eigenftandiges Sein versidhten und fidh dem Dartner, oder einer Gemeinjchaft
bingeben, fid) einordnen, feinen Plat einnebmen, als roidtiges Nitglied einer grogeren Gemeinjdhaft. Die
Seit der Liebe (dritte dyriftliche Tugend) , roenn diefer Begriff in feiner Bedeutungsvielfalt angenommen
wird. Liebe ift die Hingabe an etroas. An einen anderen Partner, an einen Gegenftand, an eine 3dee oder
aud) an eine Gottheit = die Gottesminne der Vonde und Aonnen des Nittelalters.

Das Wilingerboot mit feiner Bootsgemeinjdhaft, eine Ordensgemeinfhaft oder die Familie (die ,Heilige
Familie”) tonnen bier als Bild verrvendet roerden.

Sdroarsmond = beftebt aus drei ddhten (roenn der nadhfolgende Nond nur neunundsroansig Addhte
bat, dann find es 3roei Madhte) und ift die Phafe des Todes, der Wandlung, der Vletamorpbofe, der
Umrmandlung.

Wenn die Pflanze geroadfen ift (Weumond), feine rounderjchone Bliite hervorbracdhte (Vollmond), fich
eine Srudht bildete (Rltmond), fallt der Same (diefer Srudht) in die Erde und fticbt. Aber er trdagt all das in
fich, roas ibm vorangegangen und es roird fid) 3eigen, ob die €jjens lebensfabig ijt.

S’ als Ausdrud feelijdyer Wraft und Durdhbaltevermdgens rodre der entjprechende feelijhe Ausdrud
und Wodan Fopfiiber am Weltenbaum bdngend, oder Chriftus am Wreus find die pafjenden Bilder dazu.
Aber aud) eine Pieta (Maria mit ihrem toten Sobn auf dem Sdhof).

Rituale
Qleumondpbaje = das Anztinden von Kerzen, Formulieren von Wiinjdhen und Fielen, Bittgebete an die
Grofge Nutter (in weldper Geftalt audy immer.) alle Rituale die mit Hoffaung 3u tun bhaben. Die
Ausridtung follte fidh an der Phafe des Tyrlreiszeidhens orientieren, in dem fidhy der Tag gerade befindet.

Dollmondpbafe = Wampftiinfte aller Art, Selbjterfabrungsrituale, die das Vertrauen in die eigenen Wrdfte
jtartt, Yoga, jhamanijcdhe Reifen

Altmondpbafe = tantrijche Prattiten, Voltstan3, Handlungen die aus Nitgefiibl heraus entfeben.

Sdarzmondpbafe = Cineibungen, Sen, Wandlungsrituale.
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