Wenn dir oerden foll, roas dein Wille heijdbt,
muf das Sdidjal (deine Ilorne) didh fibren.

= Spiritueller Entwidlungdweg anhand eines Teyted der Edda =
Groas Spriihe an Svipdagr
(Grogaldr)

Der Tert

» Groa fprady: Lang ift die Fabrt, roeit ift der Weg, roeit reidyt das Sebnen der Venfdhen. = Wenn dir roerden
joll, roas dein Wille heifht, mup das Sdidfal didh fiibren.

« Soipdagr fprad): Singe mir Sauberjpriiche, von den Géttern empfangen, daf fie mir Starte verleib'n. Schiige du,
Nutter, den Sobn! Auf gefabroollen Wegen roerd' idhy fie braudyen; 3u jung, rill midy diinten, bin id) 3um Sreier.
» Groa fprady: So fing idhy dir den erjten, den beilsreihen Sprudy, den Rinde dem Ran jang, daf du von der
Adyfel wirfjt, was didy unrotirdig diinkt: Du felber leite didh felbijt!

+ Dann fing id) dir den 3roeiten, roie du den Auftrag erfiilljt: freien Willens auf allen Wegen. Befolge du WUrdas
Winte, die du aus Kleinem erfiebft.

« Dann fing idy dir den dritten, roenn dir die tobenden Strome das Leben hart bedrob'hn: Stauung und Wirbel,
fie jollen 3ur Hel fich roenden! So vergeben fie immer vor dir.

» Dann fing idh dir den vierten, enn Feinde didhy bedrdangen, mit Lift auf Galgenroegen: Ihr Tradyten fiige fich
deiner NMadyt und roende ficdh 3u der Verjobnung.

» Dann finge id dir den Ftinften, roenn Fefjeln dir rerden gelegt um die Glieder: 16jenden Sauberjprudy jpreche
dir vor. Sprid) ibn nady! So fpringt das Shlofs von der Wette und vom Fuf fallt die Fefjel.

 Dann finge idy dir den fedhften, roenn die See nody gervaltiger toft als Nenjchen betannt ijt: Wind und Wafjer
befdroidhtige dein Her3. So verleib'n fie dir immer Slidlidhe Fabrt.

« Damn finge idy dir den fiebten, roenn didy heimjudyt der Sroft auf dem Berge: fhneidender Walte tannjt du
jtandbaft begegnen, bdlt dein NMut dir gefdhmeidig den Leib.

* Dann fing id) dir den adyten, roenn didh roallend umbiillt die adht auf Aebelroegen: dafs dir nidyt jchaden fann
das Unbeilroirfen umgehender Widhte (Geijter).

« Damn fing id) dir den neunten, roenn du wmit ftreiterfabr'nen Riefen der Worte wedhfeljt: Redetunjt und
WKlugbeit 3u roeifer Antroort fei dir reidhlich verlieb'n

+ Gefabr ift nun nimmer, roo du Untergang rodbnjt, nody die Liebe von Unbeil bedrobt. An erdfeftem Steine jtand
ich im 3nnern des ores, odbrend die Spriidhe idh fang.

« Der Nutter Wort geleite den Sobn. Laf es im Herzen dir roobnen: die Fille des Heils fei immer wit dir,
jolange mein Wort du bedentjt.

Jm folgenden jollen die neun Segensdjpriihe = je Jetle = betradytet werben:
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1 = Groa fpradh: So fing i) dir den erften, den Heildreihen Sprudh, den Rinde dem Ran jang,
daf du von der Achjel wirfjt, wasd dich unwiirdig diinft: Du jelber lette dich jelbit!

(Rind und Ran = Nutter und Sobn) Adhte auf didh und deine Wiinjdhe — nimm didy felber 3uerft roabr und
deine Bediirfuifje (,Rind” ift der Mame der Nutter Walis und Baldurs = Ran ein Beinabme Baldurs, des
Qidht= und Tagesgottes)

2 =Dann fing tch dir den zweiten, wie du den Auftrag erfitllit: freten Willend auj allen Wegen.
Befolge du Mrdag Winte, die du aus Kleinem erfiehit.

(Urda = Aorne der Vergangenbeit) Die Herbunft prdgt, die Familie die Umroelt. Sie trdagt aber audy und ift die
Urfadye unfere Verbaltensmufter — adhyte auf deine Umroelt und deren Befiirfuiffe — Adtjambeit auf das
Sdidjal, dafs von Auffen tommt.

3 = Dann fing id) dir den Ddritten, wenn dir die tobenden Strome dag Leben Hart bedbroh’hn:
Stauung und Wirbel, jie jollen zur Hel jid) wenden! So vergehen fie tmmer vor dir.

(el = Gottin der Unterroelt) Audy die lebensbedrobenden Wirbel und Drangfale des Lebens geben irgendroann
einmal 3ur WUnterroelt, find vergdnglich und horen einmal auf = fei dir berouft aud) fhroierige Situation vergehen

4 = Dann fing id) dir den vierten, wenn Feinde dic) bedrvdangen, mit Lift auf Galgemmwegen: Jhr
Trachten fiige fich deiner Madht und wende fich ju der Verjshnung.

Sei dir deiner eigenen Nladht und Wraft berouft (die du aus der AuseinanderfeBung mit den Drangfalen des
Lebens geroonnen baft) und nute fie. Aber nicht um felber andere auf den Galgenroege 3u jhiden = fondern 3ur
Derfohnung.

5 = Dann finge i) div den Fiinften, wenn Fefjeln dir werden gelegt um die Glieder: (Henden
Jauberjprud) fprede dir vor. Spridh) thn nad)! So jpringt dag Sd)lof von der Kette und vom Fup
fallt die effel.

Die NMadt des Wortes — lerne tiber deine Worte andere 3u beeinfluffen um didh) aus Situationen der Starre
und des 3anges 3u 6fen. Das , Wort” der ,Logos” ift im dyriftlihen Denten der Chriftus, im paganen fchentt
Odin die Runen und ijt Herr {iber den Galdr (den magijdyen Pfad des Wortes) Wird der Kriftus (Chriftus) als

Sobn Allvaters gefeben (Odins), jo rotirde bier die Befolgung der Lebren Wrifti, aljo die Arbeit an eigenen Hersen,
an der eigenen Seele, eine finnvolle Befdydftigung fein.

6 = Dann finge ich dir den fed)jten, wenn die See nod) gewaltiger toft als Menjchen befannt ift:
Wind und Wajfer bejhmichtige dein Hery. So verleih’n fie dir immer Gliictliche Fahrt.

Dein Her3 mdge ftart fein, um in den Stiirmen deiner Seele Rube und Srieden eingichen 3u laffen,
die Kldrung des Her3ens roar Aufgabe des vorhergehenden Sprudyes

7 = Dann finge i) div den fiebten, wenn dich hetmjud)t der Froft auf dem Berge: jdynetdender
RKalte fannjt du {tandhaft begegnen, Halt dein Mut dir gejdymeidig den Leib.

Auf dem Berg rourden die Tempel der Gotter gebaut, bier ift der religidfe Dfad gemeint, der Weg 3u den Géttern
— der damals leiblidy gegangen rourde = und audy heute nody (3Bfp im Hinduismus und tibetijchen Budbismus)
praftiziert roird, aber in uns eber jeelijdy gegangen roerden jollte.

Deine innere Wraft (AMuot — der alte Begriff fiir das fpatere ,Seele”) madye didy anpafjungsfabig und offen und
dadurdy audy deinen gefamten pjydo=pbyfifchen Organismus.
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8 = Dann fjing id) dir den achten, wenn did) wallend umbiillt die Nadht auf Nebelvegen: daf dir
nicdht jehaden fann dag Unbeilwirfen umgehender Widhte (Geifter).

Hier gebt es eber nady unten, in die Welt der Geifter, Ddmonen und anderer Wefen. Aady dem Wege 3u den ,,
guten” Wefen — den Gottern, muf aud) diefer Weg — der als Schattenarbeit jedem bevorftebt der roirtlidhy an fich
arbeiten modyte, gegangen roerden.

Qa3 didy auf diefem Weg von der ,ATot” (die Géttin der Aadht) der Sternen=-Aladhyt mit all ihren Ordnungen und
Hinroeifen leiten, fie bilft dir auf den verborgenen Wegen. Viele Chriften bleiben beim fiebenten Sprudy (ift ja
aud eine beilige 3abl im Chriftentum) fteben und meinen nun, nady dem Wontabt mit dem Gottlichen, auf dem
rechten und roabren Weg 3u fein. Aber ibre Umroelt mertt dann meift dod), daf die inneren Aggrefjionen und
Derhaltensjtorungen tiberhaupt nidht bearbeitet find und die Chriften teine anderen Jlenjdhen find als die ibrer
Umroelt.

9 = Dann fjing tch dir den mneunten, wenn du mit ftreiterfahr’nen Riefen der Worte wedyelit:
Redefunjt und Klugheit ju weifer Wntwort jet div veichlich verlieh’n

Die Riefen find die eigentlihen Urtrdfte und aud) die Afen haben alle Riefenblut in fidy. Hier ijt das Iiel und die

Antroort des Lebensroeges = aber es ift tein bimmlijdhen friedefreudiges Daradies, jondern eine Aufgabe, eine
Herausforderung (die im nadfolgendem Gedidht 3u Crlangung der Braut = aljo 3ur Ganzheit der Seele fiibrt).
&rjt roer 3u den roabren Wrdften des Seins vorgeftofen ift und fidy joroeit verdnderte, daf3 er mit diefen Wrdften in
WKontabt treten tann, ift auf dem Weg 3u fidh felbjt, denn roir find alle Wirkformen des Gottlichen und mit diefem
roefensverroandt.

Sufammenfaffung

1. BGehe von Dir felber aus = (i acdytfam auf dein Tnneres
. Acte auf deine Umwelt = fei adtfam jum Du
. Beftehe die Drangfale deines Lebens = icy will

s 0w N

. Nutye deine davaus gewonnene Wadyt {innvoll = idy kann

o

. Lerne die Spradye nuten (galdr) = idy wirke
6. Deine Secle fernen berubigen und fomit gu geftalten = iy bin

EN]

. Jetyt bift du audy in der Lage perfonliche Erfabrungen mit der Andevswelt su haben und bift nicht mehr auf die
{berflicferung anderer angewiefen.

8. Aus den Erfabrungen mit den Gottern kannft du die Crkenntnis nutyen, um in deiner Sdhattenwelt (die weit unter die
cigene Seele hinunterreidt) Bindungen gu (Sfen = feidr

9. Jetyt bift ou in der Lage = didy den cigentlichen Herausforderungen deines Wenfchfeing gu ftellen .
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